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So macht Spielen Spaß

1-2-3-4-5. Gewonnen! Das klassische Ende eines Würfelspiels kann auch das harmonische Ende einer Familienspielzeit sein. Egal ob Spielen am Nachmittag oder am Abend, egal ob am Wochenende oder in den Ferien - gemeinsames Spielen macht nicht nur Spaß, sondern ist auch für die Entwicklung von Kindern enorm wichtig.

Warum Spielen so wichtig ist

Gemeinsame Spiele vermitteln indirekt, was das Zusammenleben und Zusammenarbeiten in der Schule und im Familienalltag einfacher macht. Kinder sammeln wichtige Erfahrungen, die sie im Alltag nutzen können. Sie lernen kooperativ zu handeln, kreative Ideen zu entwickeln, sich zu konzentrieren und zuzuhören. Außerdem lernen sie, mit Sieg und Niederlage umzugehen und vorgegebene Regeln einzuhalten. Ganz nebenbei werden Gedächtnis und logisches Denken trainiert und die Phantasie angeregt.

Spielzeit für die Familie

Viele Familien veranstalten regelmäßig einen Familien-Spieleabend. Probieren Sie es doch auch einmal aus und verabreden Sie einen festen Termin in der Woche. Bereiten Sie mit den Kindern gemeinsam den Spieletisch vor und stellen Sie kleine Knabbereien und Getränke bereit. In gemütlicher Atmosphäre lässt es sich noch mal so gut spielen.

Bei der Spielauswahl sollte darauf geachtet werden, dass das Spiel altersgerecht auch für den jüngsten Mitspieler ist, damit nicht unnötigerweise Frust und Aggressionen entstehen.

Wenn sich alle Familienmitglieder auf das passende Spiel geeinigt haben heißt es dann: 

Viel Spaß!
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